Période du 7 janvier au 11 janvier
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Salade de Betteraves

Nuggets de blé

Epinards bechamel et
pommes de terre

Fromy

Orange

2on Appetit

Crépe au fromage

Sauté de veau a la
dijonnaise

Jardiniére de légumes
persillée

chévretine

Fruit de saison
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Potage de légumes

Escalope de blé panée

Haricots verts extra et
flageolets

Petit suisse aux fruits
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LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

Lait: Blé / Gluten

Ceuf

Poisson

Sulfites

Fruits 3
cogues

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Périodedu 7

janvier au 13 janvier

Elémentaire

lun 7 janvier

Salade verte

Lasagnes a la bolognaise

X X

Camembert

=

Mousse au chocolat au lait

Pain 500 g

mar 8 janvier

Salade de Betteraves

Nuggets de blé

Epinards béchamel et pommes de terre

Fromy

QOrange

Pain500 g

jeu 10 janvier

Duo de carottes

Colin poélé

Ratatouille et riz

Chantaillou

Galettes des rois

Pain500 g

ven 11 janvier

Crépe au fromage

Sauté de veau a la dijonnaise

Jardiniére de [égumes persillée

chévretine

Fruit de saison

Date d'impression : 18/12/2018
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LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

Lait Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites.

Fruits 3
cogues

Crustacés

Mollusgues

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 14 janvier au 20 janvier

Elémentaire

lun 14 janvier

Macédoine, agrémentée de mayonnaise

Quenelles nature sauce forestiére

X X

> |=

Carottes et pommes de terre cube

Camembert

Mousse au chocolat au lait

Pain 500 g

mar 15 janvier

Concombre en salade

Macaroni 2 |a carbonara

Macaroni 2 |a carbenara (sans porc)

=
bed

Cantafrais

Compote pomme-fraise

Pain 500 g

jeu 17 janvier

Potage de légumes

Saucisses de Francfort

Saucisses Francfort a la volaille

Frites et ketchup

Carré de |'est

Flan nappé au caramel

Pain 500 g

ven 18 janvier

Taboulé

Pavé de poisson mariné & |a provencale

Chou-fleur persillé

Edam

Pommes Golden

Pain 500 g
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LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

Lait Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
cogues

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 21 janvier au 27 janvier

Elémentaire

lun 21 janvier

Salade facon piémontaise (sans jambon)

Cordon bleu

X X

Julienne de légumes

Fromage fondu Président

Liégeois 3 la vanille

Pain 500 g

mar 22 janvier

Salade de Betteraves

Couscous aux boulettes d'agneau et merguez

Haricots verts et flageolets ails et persil

Chanteneige

Clémentine

Pain 500 g

jeu 24 janvier

Carottes ripées

Filet de merlu sauce dugléré

=

Purée de pommes de terre

Yaourt nature et sucre

Eclair au chocolat

KX |=X>=

Pain 500 g

ven 25 janvier

Laitue Iceberg

Beauf sauté sauce mironton

=

Petits pois au jus

=

Cantadou ail et fines herbes

Banane

Pain 500 g
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LISTE DES ALLERGENES elior @

= o Frui
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites e Crustacés | Mollusques Scja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

cogues
Période du 28 janvier au 3 février Elémentaire

lun 28 janvier  [Céleri rémoulade X

Omelette sauce basquaise X X X

Tortis X

Petit moulé nature X

Compote de pommes

Pain 500 g X

mar 29 janvier  [Potage de légumes X

Escalope de blé panée X X

Haricots verts extra et flageolets

Petit suisse aux fruits X

Orange

Pain 500 g X

jeu31janvier |Carottes ripées X

Boulettes d'agneau sauce bédouin X X X X

Riz créole

Edam X

Créme dessert 3 la vanille X

Pain 500 g X

ven 1 février  |Laitue Iceberg

Filet de limande meuniére et citron

> =
>

Epinards haché béchamel et pommes de terre

Fromage blanc et sucre X
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